
Składniki:

Przygotowanie

opakowanie Monini RICE&MORE 90sek. Włoski orkisz, soczewica i brązowy ryż

2 łyżki oliwy extra vergine  GranFruttato Monini

1 łyżeczka klasycznego kremu balsamicznego (glassy) Monini

2 upieczone buraki

garść uprażonych orzechów laskowych

pęczek pietruszki

sól, pieprz

SAŁATKA Z PIECZONYM BURAKIEM
    

Smacznego!

WŁOSKI ORKISZ, SOCZEWICA I BRĄZOWY RYŻ

Pokrój buraki w kostkę. Wymieszaj je razem z oliwą, glassą i ziarnami RICE&MORE. 
Posiekaj pietruszkę, pokrusz orzechy laskowe, podpraż je na patelni i dodaj wszystko 
do sałatki. Dopraw solą i pieprzem. 


