SALATKA Z PIECZONYMI WARZYWAMI
BULGUR & QUINOA

Sktadniki:

® opakowanie Monini RICE&MORE 90sek. Bulgur & quinoa
® 2 tyzki oliwy extra vergine Classico Monini

2 tyzki oliwy extra vergine GranFruttato Monini

1 tyzka klasycznego kremu balsamicznego (glassy) Monini
Y5 selera

1 pietruszka

1 marchewka

1 czerwona cebula

1 papryka

garsc rukoli

Przygotowanie

Obierz selera, pietruszke, marchewke i czerwong cebule, a z papryki wykréj gniazda
nasienne. Pokréj wszystkie warzywa na kawateczki, przetéz na blache wytozong papierem
do pieczenia, polej oliwg Classico, dopraw solg i pieprzem. Piecz w piekarniku az marchewka
z selerem beda miekkie. W miedzyczasie przyrzadz dressing - wymieszaj oliwe GranFruttato
z glassg balsamiczng. Podgrzej ziarna RICE&MORE w kuchence mikrofalowej i dodaj do
dressingu. Dopraw solg i pieprzem. Dodaj upieczone warzywa i liscie rukoli.

Smacznego!
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