KASZOTTO Z PIECZARKAMI
WLOSKI ORKISZ, SOCZEWICA | BRAZOWY RYZ

Sktadniki:

opakowanie Monini RICE&RMORE 90sek. Wtoski orkisz, soczewica i brazowy ryz
3 tyzki oliwy extra vergine Classico Squeezable Monini
1 cebula

1 papryka stodka

°
°

°

® | zabek czosnku
°

® 5 papryczki chili
°

2 korzenie selera naciowego

1 tyzeczka kuminu
® )50 g pieczarek portobello
® kilka gatazek pietruszki

Przygotowanie

Pokroj cebule w kostke, czosnek w cienkie plasterki, wrzuc¢ wszystko na rozgrzang patelnie
z oliwg i zeszklij. Pokréj papryke w kostke, chili w paseczki, selera naciowego w plasterki,
dorzu¢ do patelni wraz z kuminem i przesmaz chwile. W miedzyczasie pokréj pieczarki

w ¢wiartki, dodaj je na patelnie i przesmaz na ztoto-brgzowo. Dodaj ziarna RICE&RMORE

i podsmazaj jeszcze 90 sekund. Dopraw solg i pieprzem. Podawaj ze swiezo posiekang
pietruszka.

Smacznego!
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MONISINI THE BEST OIL & MUCH MORE! wiecej na www.monini.pli na [f§/monini.polska



